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Jego nasiona zawierajg kofeine,
alkaloid o dziataniu pobudzajgcym.

Nasiona niektéorych gatunkéw
kawy zawierajg kofeine, alkaloid
o dziataniu pobudzajgcym.
Nasiona te sa wykorzystywane
do przygotowania parzonego
napoju —kawy.

Wierzba biata

Salix alba L.

Roslina lecznicza: Surowiec zielarski: kora (Cortex Salicis) zawiera flawonoidy, kwasy organiczne
oraz glikozydy. Najwazniejszym z nich jest glikozyd fenolowy — salicyna. Kore zbiera sie z 2 — 3 letnich gatezi
wczesng wiosng, gdy ruszajg soki i fatwo jest jg oddzieli¢ od drewna. Kore suszy¢ mozna zaréwno
w ciemnych, jak i jasnych pomieszczeniach. Do celéw leczniczych wykorzystywana moze byé rowniez kora
wierzby kruchej, wierzby purpurowej, wierzby piecioprecikowej i wierzby wiciowej.

Salicyna w soku zotgdkowym rozktada sie do alkoholu salicylowego, ktérego pochodne tatwo wnikajg do
organizmu. Maja one dziatanie przeciwgorgczkowe i przeciwzapalne oraz przeciwbolowe. Chociaz dawka
salicylanéw jest w odwarach z kory wierzbowej niewielka w poréwnaniu z zawartoscig kwasu
acetylosalicylowego w tabletce aspiryny, to aktywnos¢ biologiczna tych zwigzkéw jest duza, gdyz zachodzi
tu synergizm salicylanéw, flawonoidéw i garbnikéw. Réwniez dziatania uboczne, jakie wystepuja przy
dtugotrwatym stosowaniu do$é duzych dawek aspiryny, nie wystepuja przy stosowaniu wyciggdéw
z wierzby. Jest to szczegodlnie wazne przy ewentualnym wysterowaniu choroby wrzodowej zotadka
idwunastnicy.

Ponadto zwiagzki czynne zawarte w korze wierzby uszczelniajg naczynia wiosowate i jednoczesnie
przeciwdziatajg nadmiernej krzepliwosci krwi. Zwiekszajg ilo$¢ wydalanego moczu i poprawiajg przebieg
reakcji oksydoredukcyjnych.

Kora wierzby moze by¢ stosowana w przypadkach przeziebien przebiegajgcych z goraczka, gosécu
przewlektym postepujacym, goraczce reumatycznej, niezytach bton sluzowych przewodu pokarmowego,
niezbyt nasilonych biegunkach.

Moze by¢ uzywana w leczeniu miazdzycy ze wzmozong krzepliwoscig krwi, zapaleniach zyt, a takze
w przypadkach nadmiernego pocenia sie.

Medycyna ludowa uzywata kory wierzbowej jako $rodka uspokajajagcego i utatwiajacego zasypianie, a takze
w przypadkach nerwobéléw, bélédw kostnych i stawowych.
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Gwajakowiec lekarski

Guaiacum officinale L.
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Rosnie na morskich wybrzezach tropikalnej Ameryki od Florydy az po Wenezuele oraz na
Antylach i Wyspach Bahama. Uprawia sie go przede wszystkim w Kalifornii, na Florydzie
oraz w Kolumbii, Wenezueli, a takze na Tahiti i w Dominikanie.

Jest niewielkim drzewem o ztozonych lisciach, skfadajacych sie z kilku par skoérzastych,
jajowatych listkow. Jego efektowne, btekitne kwiaty zakwitajg zebrane po kilka w peczkach na
szczytach gatagzek. Owocem jest miesista, nieco skoérzasta, czerwonawozoétta torebka
wypetniona czarnyminasionami.

Drewna gwajakowego uzywaty plemiona indiariskie jeszcze w okresie prekolumbijskim, jako
skutecznego srodka w leczeniu kity. W tym wtasnie celu sprowadzono go do Europy. Jego
owczesne nazwy S$wiadczg o tym jak wysoko byt ceniony. Okreslano go nazwg $wietego
drewna (Lignum sanctum), drewna zycia (Lignum vitae) lub drewna btogostawionego (Lignum
benedictum).

W lecznictwie stosuje sie obecnie zaréwno drewno gwajakowe (Lignum Guajaci) jak
i wydzielajaca sie z niego zywice (Resina Guajaci) o brunatnym, ceglastym lub karminowym
zabarwieniu.

Zywice otrzymuje sie rowniez poprzez diugotrwate gotowanie drewna w wodzie. Sprzedaje sie
ja w formie niewielkich kawatkow, ktérych stodkawo-gorzki smak przechodzi stopniowo w ostry
idraznigcy.

Zywica gwajakowa zawiera wiele substancji leczniczych, takich jak gwajakol, gwajacyna,
saponiny i olejek eteryczny bardzo zasobny w azulen, zupetnie jak nasz rodzimy rumianek.
Zywica ma rowniez dziatanie przeciwartretyczne i przeciwkaszlowe. W Polsce wszystkim
dobrze znany jest specyficzny smak syropu Guajazyl. Podobny ma likier Campari.

Odwary z drewna i nalewki z zywicy stosuje sie przede wszystkim w dolegliwosciach
reumatycznych i artretycznych. Zaleca sie je takze jako leki napotne, moczopedne,
usprawniajgce przemiane materiii ,czyszczace krew”.

W medycynie gwajakowiec znajduje wszechstronne zastosowanie, dlatego zwany jest tez
lignum vitae, czyli drzewem zycia. Np. gume z drewna gwajakowca uzywano w leczeniu syfilisu.




